
『自分らしく生きるということ』 

          曾野綾子／著 河出書房新社 

人生に必要なのは、華やかな装いでも、飾り立てた言葉でもない。 

人は心の赴くまま、自由に生きていいのだ…。著者が生涯をかけて追求 

した人間の真実、魂の言葉。著者逝去後に書斎で発見された原稿を書籍化。 

『さみしい夜にはペンを持て』 
古賀史健／著 

ならの／絵 

          ポプラ社 

『みんな』のなかにいると、なんでもない

『自分』ではいられなくなる。だれにも言え

ないことは、自分と対話してごらん。 

さて、どんな風に？ 

生きやすくなるために寄り添い、ほんとに 

大切なことは何なのか導いてくれる物語。 
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『カラヴァッジョと惨劇のローマ』 中野京子／著 文藝春秋 

『釣り侍』 佐藤賢一／著 新潮社 

 

 

 

 

 

 (120003207730001)  

桑原洋子／訳 

『擬人化の日本美術史』 島尾新／著 淡交社 

『絶対に見たことがあるアレの正体、聞いてみた』 井上マサキ／著 大和書房 

『アンソロジー引っ越し』 大和書房編集部／編 大和書房 

『鴻上尚史のどんといこう！ほがらか人生相談』 鴻上尚史／著 朝日新聞出版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『たけのこのびのーび』 すとう あさえ／ぶん かじり みな子／え ほるぷ出版 

『やさしいさんぱつや』 くすのき しげのり／作
さく

 横須賀
よ こ す か

香
かおり

／絵
え

 小学館
しょうがくかん

 
『１０かいだてのゆうしゃのおしろ』 のはな はるか／作

さく

・絵
え

  PHP研究所
けんきゅうしょ

  

『それいけ、ヴォルフガング！』 ヴァージニア・カール／作
さく

・絵
え

 松井
ま つ い

るり子
こ

／訳
やく

 徳間
と く ま

書店
しょてん

 

『ンビリの王子
お う じ

、旅
たび

にでる』 長江
な が え

優子
ゆ う こ

／作
さく

 fancomi
フ ァ ン コ ミ

／絵
え

 くもん出版
しゅっぱん

 

『わたしの夏
なつ

 牧場
ぼくじょう

で』 堀
ほり

直子
な お こ

／作
さく

 羽
は

尻
じり

利門
としかど

／絵
え

 新日本
しん にほ ん

出版社
しゅっぱんしゃ

 

『ろめんでんしゃがとおります』 溝口
みぞぐち

イタル／え 交通
こうつう

新聞社
しんぶんしゃ

 

『10才
さい

からの続
つづ

ける力
ちから

』 吉井
よ し い

雅之
ま さ し

／監修
かんしゅう

 イシダ コウ／マンガ 永岡
ながおか

書店
しょてん

 

あたらしくはいった本
ほ ん

 

おすすめ 

    『宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

を支
ささ

える医師
い し

』  

笹井
さ さい

恵里子
え り こ

／著
ちょ

  金
きん

の星社
ほししゃ

 

「宇宙
うちゅう

酔
よ

い」の研究
けんきゅう

が、地上
ちじょう

で耳
みみ

の病気
びょうき

に悩
なや

む人
ひと

たちの 

治療
ちりょう

の架
か

け橋
はし

となっていく…。宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

を支
ささ

える 

耳鼻
じ び

咽喉科医
い んこう かい

・石井
い しい

正則
まさのり

が、耳
みみ

の不調
ふちょう

や病気
びょうき

の原因
げんいん

を 

探求
たんきゅう

し、新
あたら

しいチャレンジを続
つづ

ける姿
すがた

を描
か

く。 

っ「宇宙酔い」の研究が、地上で耳の病気に悩む人たちの治療の架け橋となってい

く…。宇宙飛行士を支える耳鼻咽喉科医・石井正則が、耳の不調や病気の原因を探

求 

新着図書 

おすすめ 

※出典
しゅってん

：TRC-MARC 

新着図書 
『タンザナイトの石言葉』 

小手鞠るい／著   あすなろ書房 

読書クラブで知り合った４人組。学校図書館で生まれた初恋と友情の 

ゆくえは？３０歳をこえて、当時を思い出す主人公・来安は、石の言葉に 

導かれるように旅に出て…。ピュアで切ない青春時代のラブストーリー。    

おすすめ 

『英雄の解剖図鑑』 
祝田秀全／監修 

       エクスナレッジ 

解剖図巻シリーズの１冊！ 

歴史の中には「英雄」と呼ばれる人物が 

世界中にいました。                 

なぜ「英雄」となったのか？ 

歴史を知る始めの一歩にピッタリな本です。 
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